
令和7年9月28（日）　かもめ苑敷地内にて盛大に開催されま
す！豪華なゲストやおいしい食べ物、景品が凄すぎるビン
ゴ大会など、内容も盛りだくさんです。あおねっと青森南はお
いしい肉汁と野菜釣りで出店予定。その他、ラジコンカーレー
シング場や子ども向けの楽しいブースもあります。ぜひ、お誘
い合わせの上、ご来場ください！

ボランティア募集中！（読み聞かせ、ダンスなどの現場披露や支援、レイアウト変更、飾りつけ等の環境整備、道具の手直しなど在宅でできる事も）　

セーフティーネット
あおもり

三浦良子
オンブズパーソン

来所予定日

令和7年
10月16日(木)
15:00～です。

ご相談等ある方は、順番を
組みたいので事前にご連

絡ください。

なんでも相談ポスト

　玄関風除室内に設置しております。
　困った事・気になる事がありましたら
　お気軽にご投函下さい。
　※紙とペンをご用意しております。

青森市浪岡交流センター「あぴねす
「あぴねす」の皆様、ご対応ありがとうございました。

夏の風物詩のおやつと言えばかき氷！あおねっと
でも毎年恒例のおやつ作り「かき氷」を実施しまし
た。普段おやつがあまり進まないご利用者もパクパ
クと食べる様子が見られ、みんなヒンヤリと夏の味
を味わっていたようです。シロップで唇や舌に色が
つくのも楽しんでいました！

真夏の雪体験

平舘福祉会　地域交流会が今年も開催されます！！

〜苦情相談受付〜

定期的に来所して頂いています。

皆さま何かありましたら、お気軽に

ご相談ください。
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あおねっときっず

かき氷

ハチマキの氷屋のおっさんも登場…

※裏面もあります。



8/20(水)は十和田地方の大雨の影響で鷹山宇一記念美術館から浅虫
水族館へ行先を変更しました。
※浅虫水族館の皆様、ご対応誠にありがとうございました。

あおねっと青森南でとれたじゃがいもを使っていももちを作りました。
熱を入れてみると甘みのあるじゃがいもで、丸く成形して焼いたいもも
ちを「おいしい」「もっと食べた～い」とパクパク食べていました。

連日ニュースでも報道されている
ように、日本全国各地に熊が出没
し、たくさんの被害が出ています。
青森市内でもすぐ近くで目撃情報
が聞かれています。県では熊の対
策について詳細にHPに掲載して
いますので、ぜひご参照ください。
https://www.pref.aomori.lg.j
p/soshiki/kankyo/shizen/ku
ma_cyuui.html

８月は、東青地区特別支援連携協議会 研修会・令和
７年度 ３町村合同ペアレント・トレーニング（～１
１月）・自閉研（ZOOM）：アセスメントからはじめ
よう・令和７年度ねむの木会館利用団体懇談会及び
体育館内覧会・ペアレント・トレーニング＆ティー
チャーズ・トレーニング～子どもの特徴を理解し、
効果的な対応を学ぶ～に、参加・受講しました。

季節行事

食育行事

避難訓練

ハロウイン
パーティー

かぼちゃ
スープ

火災
（放デイ）
※総合防災

公園など
カブトムシの
お世話も
忘れずに…

ボランティア募集中！（読み聞かせ、ダンスなどの現場披露や支援、レイアウト変更、飾りつけ等の環境整備、道具の手直しなど在宅でできる事も）　

　まだまだ暑い日が続いていますが、ウワサによる
と今年は10月頃まで残暑が厳しいとか。辟易して
しまいますよね…。それでも9月は、一般的には台
風と長雨のシーズンでもあるとのこと。 「一雨一度
」という言葉があるそうで、雨が降る度に少しずつ
気温が下がり、本格的な秋に移り変わる…という
意味合いがあるそうです。そんな調子で過ごしや
すくなっていって欲しいですね。
　雨による水害などにも気を付けつつ、引き続き、
ご利用者の皆さんが安全・安心して過ごせるよう
環境整備や体調管理に努めていきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（アッキー）

熊出没注意！
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8月 研修等報告

食育行事 パイ

避難訓練
地震

（放デイ）

ねずみくんのチョッキ展→まるまつでご飯→公園、イオンなど
※鷹山宇一記念美術館の皆様、まるまつイオン七戸店の皆様、ご対応誠にありがとうございました。

いももちを作りました！


